
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График проведения занятий педагогами-психологами МАОУ «СОШ №37» 

 с обучающимися 5-8 классов целевой группы в 2021 - 2022 учебном году 

 

№ Мероприятие Срок 

проведения 

Группа Цель занятия 

 

1. Психологические 

тренинги «Как учиться, а 

не мучиться» для 

обучающихся целевой 

группы 

Сентябрь 

 

обучающиеся 

целевой 

группы 5-9 

классов 

Развитие, актуализация 
субъектной позиции у 

обучающихся по отношению 

к учебной деятельности и 

стремления к саморазвитию. 

Тренинг «Мотивация 

успеха» 

 

 

 

 

 

 

 

06.09.2021г. 5-е классы Развитие у ребят знаний 

личностных особенностей и 

умения оценивать себя в 

ситуации «успеха» или 

«неуспеха». 

07.09.2021г. 6-е классы 

08.09.2021г. 7-е классы 

09.09.2021г. 8-е классы 

10.09.2021г. 9-е классы 

Тренинг «Повышаем 

самоэффективность» 

 

 

 

 

 

 

 

13.09.2021г 5-е классы 

 

Развитие самосознания у 

обучающихся, расширить 

знания ребят методах 

самомотивации и 

саморегуляции собственного 

эмоционального состояния. 

14.09.2021г 6-е классы 

 

15.09.2021г 7-е классы 

 

16.09.2021г 8-е классы 

 

17.09.2021г. 9-е классы 

Тренинг на целеполагание 

 

20.09.2021г 

 

5-е классы 

 

Формирование у 

обучающихся умений 

постановки целей и 

планирования их достижения.  
21.09.2021г 

 

6-е классы 

 

22.09.2021г 

 

7-е классы 

 

23.09.2021г 

 

8-е классы 

 

24.09.2021г. 9-е классы 

Тренинг «Учимся 

сотрудничать» 

27.09.2021г 

 

5-е классы 

 

Развитие навыков общения, 

вербальной и невербальной 
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 28.09.2021г 

 

29.09.2021г 

 

30.09.2021г 

 

01.10.2021г. 

6-е классы 

 

7-е классы 

 

8-е классы 

 

5-е классы 

коммуникации, умения 

слаженно работать в команде. 

2. Индивидуальные 

консультации 

обучающихся целевой 

группы 

В течение 

периода 

обучающиеся 

целевой 

группы 5-8 

классов 

Консультативная помощь в 

преодолении трудностей в 

обучении 

3. 

 

 

Занятия по развитию 

познавательных УУД с 

обучающимися целевой 

группы 

октябрь - 

ноябрь 

обучающиеся 

целевой 

группы 5-8 

классов 

Помощь в развитии 

познавательных УУД 

Занятие 1. «Постановка 

целей и задач» 

04.10.2021г. 

05.10.2021г. 

06.10.2021г. 

07.10.2021г. 

08.10.2021г. 

5-е классы 

6-е классы 

7-е классы 

8-е классы 

5-е классы 

Развитие умений постановки 

и решения проблем 

(творческого и поискового 

характера). 

Занятие 2. 

«Самопрезентация» 

11.10.2021г. 

12.10.2021г. 

13.10.2021г. 

14.10.2021г. 

15.10.2021г. 

5-е классы 

6-е классы 

7-е классы 

8-е классы 

5-е классы 

Освоение навыков успешной 

самопрезентации, 

формирования позитивного 

образа - Я в сфере общения, 

развитие уверенности в себе. 

Занятие 3. 

«Устное речевое 

высказывание. Схема 

построения выступления» 

 

С 18.10.2021  

по  

22.10.2021г. 

обучающиеся 

целевой 

 группы 5-8 

классов 

Познакомить обучающихся с 

особенностями структуры 

публичного выступления и 

правилами построения 

Выступления. 

Занятие 4. 

«Умение структурировать 

информацию, знания» 

С 25.10.2021  

по  

29.10.2021г. 

обучающиеся 

целевой 

 группы 5-8 

классов 

Знакомство ребят с 

принципами и методами 

структурирования 

информации для её 

наилучшего запоминания. 

 Занятие 5. «Память и 

приёмы запоминания: 

мнемотехники, 

пиктограммы»» 

08.11.2021г. 

09.11.2021г. 

10.11.2021г. 

11.11.2021г. 

12.11.2021г. 

5-е классы 

6-е классы 

7-е классы 

8-е классы 

5-е классы 

Обучение способам 

запоминания материала, 

овладения мнемотехниками, 

методом пиктограмм. 

Тренировка опосредованной 

памяти и ассоциативного 

мышления.  

 Занятие 6. Игровое 

занятие «Гимнастика для 

ума» 

15.11.2021г. 

16.11.2021г. 

17.11.2021г. 

18.11.2021г. 

19.11.2021г. 

5-е классы 

6-е классы 

7-е классы 

8-е классы 

5-е классы 

Тренировка внимания, 

мышления, умения задавать 

вопросы, группового 

взаимодействия, 

планирования. 

 Занятие 7. 

«Учимся отстаивать 

собственное мнение» 

 

С 22.11.2021  

по  

30.11.2021г. 

обучающиеся 

целевой 

 группы 5-8 

классов 

Развитие навыков общения, 

формирование навыков 

отстаивания своего мнения, 

выстраивания доказательной 

базы. 

 

 

 


