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Если не можешь изменить ситуацию, 

Измени отношение к ней 

 

Рекомендации педагогам 

по психологической подготовке 

выпускников к ОГЭ и ЕГЭ 
 

При правильном подходе экзамены могут служить средством 

самоутверждения и повышением личностной самооценки.  

 





                 

Не секрет что для успешной сдачи экзамена, помимо обычной 

академической подготовки по предмету, большое значение имеет 

также психологическая подготовка школьника к ЕГЭ и ОГЭ. 

 

         Умение сохранить во время экзамена спокойствие, 

собранность, сконцентрироваться на задании и правильно 

рассчитать время его выполнения напрямую зависят от 

психологической подготовленности школьника к сдаче экзамена. 

 

Экзамены – это испытание для личности в любом возрасте,  

особенно – в подростковом. 

 

 

 



 

 

 

 

 ЕГЭ и 

ОГЭ 

АДМИНИСТРАЦИЯ 

РОДИТЕЛИ 

УЧЕНИКИ 

УЧИТЕЛЯ 



*ТРУДНОСТИ С КОТОРЫМИ 

СТАЛКИВАЮТСЯ ВЫПУСКНИКИ: 

 

*КОГНИТИВНЫЕ ТРУДНОСТИ 

*ЛИЧНОСТНЫЕ ТРУДНОСТИ 

*ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ ТРУДНОСТИ 



*КОГНИТИВНЫЕ ТРУДНОСТИ 
     

 Трудности, связанные с особенностями переработки информации в 

 ходе ОГЭ, ЕГЭ, со спецификой работы с текстовыми заданиями 

  Профилактика когнитивных трудностей, подготовка по предмету. 

  

*С помощью тестов  можно оценивать уровень усвоения материала 
учащимися и отработать у них навык работы с тестовыми заданиями. 

 

*Такие тренировки помогают формировать навыки саморегуляции и 
самоконтроля, эффективнее использовать время, более успешно 
выполнять задания. 

 

*Психотехнические навыки, полученные в процессе обучения, не 
только повышают эффективность подготовки, но и позволяют обучаю-
щимся более успешно вести себя во время экзамена, развивают навыки 
мыслительной работы, умение мобилизовать себя в решающей ситуации,  
владеть эмоциями.  
 



*ЛИЧНОСТНЫЕ ТРУДНОСТИ 

     Обусловлены  особенностями восприятия учеником ситуации 

экзамена, его субъективными реакциями и состояниями. 

      Профилактика личностных трудностей. 

*   Поскольку сама ситуация экзамена является 

стрессовой, надо помочь ученику сформировать 

положительную, адекватную самооценку, общий 

положительный настрой перед экзаменом, развивать 

уверенность в себе, чтобы он шёл на экзамен спокойно, 

уверенно и в хорошем настроении. 

*   Чтобы ученик лучше справился с заданиями, нужно 

помочь ему выбрать стратегию поведения на экзамене, а 

также поработать над самоконтролем и саморегуляцией, 

чтобы в случае необходимости он мог справиться со своими эмоциям 

 







*ПРОЦЕССУАЛЬНЫЕ ТРУДНОСТИ 

  
Связаны с самой процедурой единого государственного             

 экзамена: 

-трудности, связанные со спецификой фиксирования ответов; 

-Трудности, связанные с ролью взрослого 

-Трудности, связанные с критериями оценки; 

-Трудности, связанные с незнанием своих прав и обязанностей. 

         Профилактика процессуальных трудностей. 

* Фронтальная подготовка обучающихся, предоставляющая 
им необходимую информацию о правилах и нормах 
процедуры ЕГЭ и направленная на выработку 
индивидуального стиля работы. 

* Проведение пробного экзамена 

 



Отличитель

- ные    

особенности 

Традиционный 

экзамен 
 

ЕГЭ и 

ОГЭ 
Что оценивается? 

 

Важны не просто фактические знания, а  

умение их преподнести.   

Уровень развития устной речи  

может позволить скрыть пробелы в знаниях 

Оцениваются фактические  

знания и 

умение рассуждать, решать. 

 

Что влияет на 

оценку? 

 

Большое влияние оказывают субъективные   

факторы: 

контакт   с экзаменатором,  общее впечатление и

 т.д. 

Оценка максимально 

объективна. 

 

Возможность 

исправить 

собственную  

ошибку? 

 

На устном экзамене можно исправить ошибку  

во время рассказа или при ответе на вопрос  

экзаменатора, на письменном —

 при проверке собственной работы 

Практически отсутствует 

 

Кто оценивает? 

 

Знакомые ученику люди. 

 

Незнакомые эксперты. 

 

Когда можно узнать 

результаты 

экзамена? 

 

На устном экзамене — 

практически сразу, на письменном — в течение 

нескольких дней. 

 

Через сравнительно более       

длительное время. 

 



Отличитель

ные 

особенности 

Традиционный  

экзамен 
ЕГЭ и 

ОГЭ 
Критерии оценки 

 

Известны заранее. 

 

Уточняются уже после       

завершения экзамена. 

 

Содержание 

экзамена. 

 

Ученик должен 

продемонстрировать  

владение определенным 

фрагментом учебного материала (оп

ределенной темой, вопросом и т.д.). 

 

Экзамен охватывает  

практически весь 

объем учебного      

материала. 

 

Как происходит 

фиксация 

результатов? 

На письменном экзамене –

 на том же листе, на  

котором выполняется задание. 

На устном – на черновике. 

 

Результаты выполнения  

задания 

необходимо перенести  

на специальный 

бланк регистрации   

ответов 

 



*Организация занятий  

      Очень важно разработать обучающемуся индивидуальную 

стратегию деятельности при подготовке и во время экзамена.       

Важно осознать свои сильные и слабые стороны, понять свой стиль 

учебной деятельности, развить умения использовать собственные 

интеллектуальные ресурсы и настроиться на успех!  

      Одна из главных причин предэкзаменационного стресса - 

ситуация неопределенности. Заблаговременное ознакомление с 

правилами проведения ЕГЭ и ОГЭ и заполнения бланков, 

особенностями экзамена поможет разрешить эту ситуацию.  

     Тренировка в решении пробных тестовых заданий также 

снимает чувство неизвестности.  

     В процессе работы с заданиями приучайтесь ориентироваться 

во времени и уметь его распределять.  

























*Рекомендации по 

заучиванию материала  
*Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 минут, через 8-9 

часов и через 24 часа.  

*Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на 

свежую голову. При каждом повторении нужно осмысливать 

ошибки и обращать внимание на более трудные места.  

*Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал 

своими словами близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, 

если вспомнить материал не удается в течение 2-3 минут.  

*Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно 

делать повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно 

увеличивая временные интервалы между повторениями. Такой 

способ обеспечит запоминание надолго.  

 

 



*Питание и режим дня 

  Позаботьтесь об организации режима дня и полноценного питания. 

Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т. д. стимулируют 

работу головного мозга. Кстати, в эту пору и «от плюшек не 

толстеют!»  

*Не допускайте перегрузок. Через каждые 40-50 минут занятий 

обязательно нужно делать перерывы на 10-15 минут.  

*Накануне экзамена обучающийся должен отдохнуть и как следует 

выспаться.  

*С утра перед экзаменом съешьте шоколадку... разумеется, это 

глюкоза, которая стимулирует мозговую деятельность!  

 

 



*Признаки кризисного 

состояния 

норма пкс 

11 а 27 2

11 б 21 3
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Название оси 

11 «а» , 11 «б» 



 

 

 

 

 

 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 


