
БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ ДЕТЯМ 

 

Интернет предлагает множество возможностей для новых открытий, создания контента и 

общения. Чтобы он был действительно полезным, важно соблюдать правила 

безопасности.  

Социальный ролик «Безопасный интернет — детям!» 

Наглядно и доступно объясняет детям правила безопасного использования интернета 

 

СОВЕТЫ ИНТЕРНЕТ – ГИДА 

 

НЕЛЬЗЯ 

– Всем подряд сообщать свою частную информацию (настоящее имя, фамилию, 

телефон, адрес, номер школы где ты учишься, а также фотографии свои, своей семьи и 

друзей) 

– Никогда не сообщай в открытых источниках конфиденциальные данные: пароли 

или номера карт, пин - коды, и другую финансовую информацию 

– Нельзя открывать вложенные файлы электронной почты, когда не знаешь 

отправителя. 

– Нельзя переходить по ссылкам и нажимать кнопки во всплывающих сообщениях, 

которые кажутся подозрительными. Даже если вас будут уверять, что там находится нечто 

очень важное лично для вас. 

– Нельзя грубить, придираться, оказывать давление – вести себя невежливо и 

агрессивно. 

– Никогда не распоряжайся деньгами твоей семьи без разрешения старших. Спроси 

родителей. 

– Никогда не соглашайся на индивидуальные личные встречи с людьми, с которыми 

ты познакомился в Интернете. О подобных предложениях немедленно расскажи 

родителям. 

 

ОСТОРОЖНО 

– Не все информация в Интернете является правдой. 

– Если ты прочитал о себе неправду в Интернете, надо сообщить об этом своим родителям 

или опекунам. 

– Приглашают переписываться, играть, обмениваться – проверь, нет ли подвоха. 

– Для безопасности общения в социальных сетях оставляйте как можно меньше данных о 

себе и избирательно подходите к предложениям о дружбе. 

– Открыл что-то угрожающее – не бойся позвать на помощь. 

– Перед просмотром входящих писем на электронном ящике, проверьте адрес 

отправителя. 

– Для скачивания картинки или мелодии вам предлагают отправить SMS. Не спешите! 

Сначала проверьте этот номер в интернете – безопасен ли он и не обманут ли вас. 

 

МОЖНО 

– При регистрации на интернет-страницах используй нейтральное имя, а если потребуется 

выбрать пароль, используйте комбинацию из строчных и заглавных букв и цифр, по 

возможности сложную. 



– Уважай другого пользователя. 

– Пользуешься Интернет-источником – делай ссылку на него. 

– Познакомился в сети и хочешь встретиться – посоветуйся со взрослым, которому 

доверяешь. 

– Открывай только те ссылки, в которых уверен. 

– Интернетом лучше всего пользоваться, когда поблизости есть кто-то из родителей или 

тех, кто хорошо знает, что такое Интернет, и как в нем себя вести. 

 

ЛИНИЯ ПОМОЩИ. ДЕТИ ОНЛАЙН. 

Обратиться на линию можно: 8-800-250-00-15  

Звонки по России бесплатные с 9 до 18 (по московскому времени) по рабочим дням. 

 по электронной почте helpline@detionline.com 

 на сайте www.detionline.com  

На Линии помощи психологическую и информационную поддержку оказывают 

психологи факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова и Фонда развития 

Интернет, прошедшие специальную подготовку по психологическому и 

информационному консультированию по проблемам безопасного использования детьми и 

подростками интернета и мобильной связи.  

Помощь  детям и подросткам. 

Обсуждение проблем: 

• Что-то огорчило или расстроило в Интернете? 

• Стал жертвой сетевого мошенничества? 

• Столкнулся с оскорблениями и преследованиями в Интернете? 

• Твой компьютер заблокирован вирусом? 

• Тебе делают неприличные предложения в Интернете? 

• Тебе сложно поговорить с кем-то о том, что происходит с тобой в Интернете? 

• Родители думают, что ты слишком много времени проводишь в виртуальном мире? 

• Заметил, что тебе проще общаться с друзьями в сети, а не в реальной жизни? 

Также помощь родителям и педагогам. 
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